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№ 

п/

п 

Вид и формы работы 
Содержание работы, 

темы 
Адресат 

Ожидаемые 

результаты 
Ответственный 

Сроки, место 

проведения 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  Организационно-методическая работа 

1.1  Обновление сведений об 

ответственных за 

профориентационную 

работу в ГБОУ 

Запрос в ГБОУ, 

обновление сведений по 

ответственным за 

профориентационную 

работу (участников РМО) 

Зам. директора по 

воспитательной 

работе ГБОУ 

Список ответственных 

от ГБОУ за 

профориентационную 

работу (участников 

РМО) 

Доронина О.В. 

Шувалова Ю.И. 

 

Сентябрь 2023 

1.2  Мониторинг показателей 

системы работы по 

самоопределению и 

профессиональной 

ориентации обучающихся 

Московского района Санкт-

Петербурга 

Запрос в ГБОУ данных. 

Систематизация и анализ 

данных. 

Составление 

аналитических справок 

Руководители 

ГБОУ 

Ответственные за 

профориентационн

ую работу в ГБОУ 

 

 

Справки о 

мониторинге 

показателей в 

соответствии с 

критериями 

мониторинга 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в 

ГБОУ 

Шувалова Ю.И. 

Доронина О.В. 

Один раз в год 

по 

окончании 

учебного года, 

по п 4.1 и 4.2 

до 15 

сентября 2024 

по 

результатам 

2022-23 

учебного года 

1.3  Составление графика 

открытых мероприятий по 

профориентационной 

работе с обучающимися 

Согласование и 

утверждение графика 

открытых районных 

мероприятий по 

профориентации 

РМО 

ответственных за 

профориентацинну

ю работу 

График открытых 

мероприятий по 

профориентационной 

работе с 

обучающимися 

Шувалова Ю.И. 

Доронина О.В. 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в 

ГБОУ 

Октябрь-

ноябрь 2023 

1.4  Мониторинг сайтов ГБОУ 

(раздел «Профориентация») 

Проведение мониторинга 

раздела 

«Профориентация» на 

сайтах ГБОУ 

РМО 

ответственных за 

профориентацинну

ю работу 

1. Информационная 

справка о наличии 

раздела и его 

содержании 

2.Формирование 

единого 

информационного 

поля 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в 

ГБОУ 

Октябрь-

декабрь 2023 
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№ 

п/

п 

Вид и формы работы 
Содержание работы, 

темы 
Адресат 

Ожидаемые 

результаты 
Ответственный 

Сроки, место 

проведения 

1.5  Координационная 

деятельность 

подведомственных району 

организаций по выявлению 

предпочтений и 

склонностей обучающихся 

к различным видам 

профессиональной 

деятельности 

Организация и проведение 

районного мероприятия 

для педагогов-психологов 

по обмену опытом в части 

выявления 

профессиональных 

предпочтений 

обучающихся 8-11 классов 

РМО педагогов-

психологов и 

педагогов, 

ответственных за 

профориентационн

ую работу 

Проведение 

районного 

мероприятия для 

педагогов-психологов 

по обмену опытом в 

части выявления 

профессиональных 

предпочтений 

обучающихся 

Шувалова Ю.И. 

Доронина О.В. 

Педагоги-

психологи ГБОУ 

До декабря 

2023 

1.6  Координационная 

деятельность 

подведомственных району 

организаций по 

сопровождению 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся на уровне 

ООО в части реализации 

профориентационных 

мероприятий и программ, а 

также охвату ими 

обучающихся 5-9 классов 

1. Анализ 

образовательных 

программ 

профориентационной 

направленности для 5-9, 

10-11 классов, 

реализуемых в ГБОУ 

района 

2. Подготовка 

информационной справки 

о конкурсах 

профориентационной 

направленности, 

организуемых на 

школьном, районном и 

городском уровнях. 

3. Обеспечение 

информирования ГБОУ о 

конкурсах 

профориентационной 

направленности районного 

и городского уровня. 

Зам. директора по 

воспитательной 

работе 

РМО 

профориентаторов 

1. Данные об 

образовательных 

программах 

профориентационной 

направленности, 

реализуемых в ГБОУ 

2. Информационная 

справка о конкурсах 

профориентационной 

направленности, 

организуемых на 

школьном, районном 

и городском уровнях. 

3. Обеспечение 

информирования 

ГБОУ о конкурсах 

профориентационной 

направленности, 

ежегодно 

организуемых на 

районном и городском 

уровнях. 

Шувалова Ю.И. 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в 

ГБОУ 

Сентябрь-

октябрь 2023 
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№ 

п/

п 

Вид и формы работы 
Содержание работы, 

темы 
Адресат 

Ожидаемые 

результаты 
Ответственный 

Сроки, место 

проведения 

1.7  Координационная 

деятельность 

подведомственных району 

организаций по выбору 

профессии на уровне ООО в 

части организации 

социологического 

исследования о 

профессиональных 

намерениях и выбору 

дальнейшего 

образовательного маршрута 

(уровня и типа образования) 

обучающихся 9 и 10-11 

классов Московского 

района 

Подготовка сводной 

информационно-

аналитической справки по 

вопросам осуществления в 

ОУ психолого-

педагогической 

поддержки и 

консультационной 

помощи обучающимся по 

вопросам 

профессиональной 

ориентации 

РМО педагогов-

психологов 

РМО 

ответственных за 

профориентационн

ую работу 

Сводная 

информационно-

аналитическая справка 

по вопросам 

осуществления в ОУ 

психолого-

педагогической 

поддержки и 

консультационной 

помощи обучающимся 

по вопросам 

профессиональной 

ориентации 

Ответственные за 

профориентацион

ную работу в 

ГБОУ 

Шувалова Ю.И. 

Доронина О.В. 

Апрель 2024 

1.8  Работа районного 

методического объединения 

педагогов, ответственных за 

организацию 

профориентационной 

работы в ОО (РМО 

профориентаторов) – 

рабочие заседания РМО, 

проведение семинаров для 

специалистов района 

Разработка совместных 

мероприятий по 

направлению. 

Ознакомление и анализ 

текущей деятельности. 

Обмен опытом, выявление 

успешных практик. 

Ответственные за 

профориентационн

ую работу в ГБОУ 

Расширение спектра 

образовательных 

профориентационных 

практик в районе, 

активизация 

деятельности, 

распространение 

успешного опыта. 

Шувалова Ю.И. 

Доронина О.В. 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в 

ГБОУ 

В течение 

учебного года 

2.  Информационно-просветительская, методическая работа с педагогами, родителями 

2.1  

 

Семинар-практикум для 

классных руководителей 

«Психолого-педагогическое 

сопровождение 

обучающихся в 

Организация и проведение 

семинара-практикума 

Классные 

руководители в 

ГБОУ 

Формирование 

представления о 

формах и методах, 

роли сетевого 

взаимодействия и 

Шувалова Ю.И. 

Доронина О.В. 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в 

Октябрь, 

декабрь 2023 

 

февраль, 

апрель 2024 
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№ 

п/

п 

Вид и формы работы 
Содержание работы, 

темы 
Адресат 

Ожидаемые 

результаты 
Ответственный 

Сроки, место 

проведения 

профессиональном 

самоопределении» 

наставничества в 

профориентации 

подростков 

ГБОУ  

2.2  Оказание методической и 

консультационной помощи 

специалистам 

общеобразовательных 

организаций, 

ответственных за 

профориентационную 

работу 

Оказание методической и 

консультативной помощи 

Педагоги в ГБОУ Методическая помощь 

педагогам по 

вопросам организации 

профориентационной 

работы в ГБОУ 

Шувалова Ю.И. 

Сойни Ю.В. 

(ИМЦ) 

В течение 

учебного года 

2.3  Изучение опыта 

профориентационной 

работы в образовательных 

организациях района и 

города 

Посещение открытых 

мероприятий в ГБОУ 

района и города 

Педагоги ГБОУ, 

ГБДОУ 

Изучение успешных 

практик по 

профориентационной 

работе с 

обучающимися ГБОУ 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в 

ГБОУ 

Шувалова Ю.И. 

По графику 

открытых 

мероприятий 

2.4  Участие в городском 

конкурсе методических 

разработок по психолого-

педагогическому 

сопровождению 

профессионального 

самоопределения в ОУ 

(педагоги ГБОУ, ГБДОУ) 

Организация и проведение 

районного конкурса 

методических разработок. 

Оказание методической и 

консультационной 

помощи в подготовке к 

участию в конкурсе (по 

запросу) 

Педагоги ГБОУ, 

ПОУ, ГБДОУ 

Изучение успешных 

практик по 

профориентационной 

работе, создание 

районной базы 

методических 

разработок, 

диссеминация опыта 

Руководители ОО 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в 

ГБОУ 

ЦППМСП 

Шувалова Ю.И. 

Январь-

февраль 2024 

2.5  Проведение 

общешкольных, классных 

родительских собраний по 

информированию 

родителей: 

- о выборе профессии 

обучающимися 

- о системе 

Проведение 

общешкольных, классных 

родительских собраний по 

информированию 

родителей 

Родители 

обучающихся 

ГБОУ 

Повышение 

эффективности 

профориентационной 

работы через 

систематизацию 

знаний родителей об 

эффективных 

способах помощи 

Руководители ОО 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в 

ГБОУ 

 

В течение 

учебного года 

(по плану 

работы или 

дополнительно

й заявке) 
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№ 

п/

п 

Вид и формы работы 
Содержание работы, 

темы 
Адресат 

Ожидаемые 

результаты 
Ответственный 

Сроки, место 

проведения 

профориентационной 

работы с обучающимися 

- о востребованности 

профессий на рынке труда 

ребенку в процессе 

профессионального 

самоопределения 

2.6  Просвещение родителей по 

вопросам 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся, в том числе с 

ОВЗ в рамках работы 

Родительского клуба 

ЦППМСП «Семейная 

гостиная» 

Организация и проведение 

мероприятия клуба по 

вопросам 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся «Будущая 

профессия ребенка. Как 

помочь с выбором?» 

Родительский клуб 

ЦППМСП 

«Семейная 

гостиная» 

Родители 

обучающихся 

Московского 

района 

Повышение 

мотивации родителей 

и их вовлеченности в 

процесс 

профориентации 

детей, повышение 

значимости семьи в 

вопросах 

самоопределения 

обучающихся 

ЦППМСП 

Гужва Е.А. 

Шувалова Ю.И. 

март 

2024 

3.  Профориентационная работа с обучающимися образовательных организаций 

 Творческие мероприятия 

3.1  Районный этап конкурса 

для обучающихся возраста 

от 7 до 18 лет 

«Когда профессия – это 

творчество» 

Организация и проведение 

районного этапа конкурса 

«Когда профессия – это 

творчество» 

Обучающиеся 1-11 

классов ГБОУ и 

ГБУ ДО 

Московского 

района 

Актуализация темы 

профессионального 

самоопределение 

среди детей и 

молодежи 

Доронина О.В. 

Вдовиченко М.А. 

Сентябрь 2023 

-март 2024 

3.2  Районный конкурс «Моя 

будущая профессия» для 

обучающихся 7-8 классов и 

их родителей 

(по итогам конкурса 

участие в городском 

конкурсе мультимедийных 

презентаций) 

Организация и проведения 

районного конкурса «Моя 

будущая профессия» 

Обучающихся 7-8 

классов и их 

родителей 

 

 

Содействие 

профессиональному 

самоопределению 

учащихся 

Доронина О.В. 

Вдовиченко М.А. 

Октябрь-

ноябрь 2023 

3.3  Районный этап городского 

конкурса мультимедийных 

презентаций «Моя будущая 

Организация и проведение 

районного этапа конкурса 

мультимедийных 

Обучающиеся  

8-11 классов 

Содействие 

профессиональному 

самоопределению 

Доронина О.В. 

Вдовиченко М.А. 

Ноябрь 2023 
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№ 

п/

п 

Вид и формы работы 
Содержание работы, 

темы 
Адресат 

Ожидаемые 

результаты 
Ответственный 

Сроки, место 

проведения 

профессия» для 

обучающихся  

8-11 классов 

презентаций учащихся 

3.4  Районная 

профориентационная 

конференция для 

обучающихся 7-10 классов, 

в том числе детей с ОВЗ 

«Моя будущая профессия» 

Организация и проведение 

конференции по итогам 

конкурсов «Моя будущая 

профессия» и «Мир 

профессий» 

Обучающиеся  

7-11 классов и их 

родители 

Содействие 

профессиональному 

самоопределению 

учащихся 

Доронина О.В. 

Вдовиченко М.А. 

Декабрь 2023 

3.5  Профессиональные пробы. 

Встречи с представителями 

профессий для 

обучающихся 

образовательных 

организаций района 

«Мастерская «Я – 

специалист»» 

Организация и помощь в 

проведении 

интервьюирования 

обучающимися 

представителей различных 

профессий. Организация 

презентации мероприятия. 

Обучающиеся  

8-11 классов, 

родительская 

общественность 

Содействие ранней 

профилизации и 

профессиональному 

самоопределению 

обучающихся, 

осознание 

обучающимися себя в 

качестве субъекта 

трудовой, 

профессиональной 

деятельности 

Шувалова Ю.И. 

 

Ноябрь 2023 

Февраль, 

апрель 2024 

3.6  Квест-игра «Путешествие в 

мир профессий» для 

обучающихся 6-7 классов 

образовательных 

организаций района 

Организация и проведение 

районного квеста 

«Путешествие в мир 

профессий» 

Обучающиеся  

6-7 классов 

Создание условий для 

стимулирования 

познавательной 

активности в сфере 

профессионального 

самоопределения 

Доронина О.В. 

Вдовиченко М.А. 

Февраль 2024 

3.7  Районный фотоконкурс для 

обучающихся 1-7-х классов 

«Профессия в кадре» 

Организация и проведение 

фотоконкурса 

 

Обучающиеся 1-11 

классов, педагоги 

ОО 

Создание условий для 

самореализации и 

раскрытия 

творческого 

потенциала 

обучающихся 

Доронина О.В. 

Шувалова Ю.И. 

Вдовиченко М.А. 

Январь 2024 
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№ 

п/

п 

Вид и формы работы 
Содержание работы, 

темы 
Адресат 

Ожидаемые 

результаты 
Ответственный 

Сроки, место 

проведения 

4.  Консультационно-диагностическая, развивающая работа с обучающимися ГБОУ 

4.1  Организация и проведение 

профориентационной 

диагностики 

Проведение и анализ 

результатов диагностики, 

консультации по 

результатам по 

самостоятельным 

обращениям и заявкам 

ГБОУ 

Обучающиеся 

ГБОУ 

Получение 

обучающимися 

информации о своих 

склонностях и 

интересах по 

результатам 

профдиагностики 

Шувалова Ю.И. 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО 

 

В течение 

учебного года 

4.2  Индивидуальные 

психологические 

консультации для 

обучающихся и родителей 

по направлению 

«Профориентация» 

Проведение консультаций 

по запросу 

Обучающиеся и их 

родители 

(законные 

представители) 

Оказание помощи 

обучающимся в их 

профессиональном 

самоопределении 

Педагоги-

психологи 

ЦППМСП 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО  

В течение 

календарного 

года по 

графику 

4.3  Групповое интерактивное 

занятие для обучающихся 3 

классов «Все работы 

хороши» 

Проведение групповых 

интерактивных занятий 

педагогами-психологами 

ЦППМСП 

Обучающиеся 3 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

района 

Проведение ранней 

профориентации 

среди обучающихся 

Педагоги-

психологи 

ЦППМСП 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО  

В течение 

учебного года 

по графику 

4.4  Групповые игры по 

станциям для обучающихся  

1-х классов, и детей с ОВЗ 

«В гости к мастерам» 

Проведение групповых 

игр по станциям 

педагогами-психологами 

ЦППМСП 

Обучающиеся 3 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

района 

Проведение ранней 

профориентации 

среди обучающихся, в 

том числе с ОВЗ 

Педагоги-

психологи 

ЦППМСП 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО 

Апрель 2024 

4.5 Г Групповые занятия для 

обучающихся 5-7 классов 

«Азбука профессий» 

Проведение групповых 

интерактивных занятий 

педагогами-психологами 

ЦППМСП 

Обучающиеся 5-7 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

района 

Знакомство с типами 

профессий, выявление 

профессиональных 

склонностей 

Педагоги-

психологи 

ЦППМСП 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО 

В течение 

учебного года 

по графику 
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№ 

п/

п 

Вид и формы работы 
Содержание работы, 

темы 
Адресат 

Ожидаемые 

результаты 
Ответственный 

Сроки, место 

проведения 

4.6  Групповые интерактивные 

занятия для обучающихся 6 

классов «Хочу. Могу. Буду» 

Проведение групповых 

интерактивных занятий 

педагогами-психологами 

ЦППМСП 

Обучающиеся 6 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

района 

Повышение 

мотивации к 

осознанному выбору 

будущей профессии 

Педагоги-

психологи 

ЦППМСП 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО 

В течение 

учебного года 

по графику 

4.7  Групповые интерактивные 

занятия для обучающихся 8 

классов «Как выбрать 

профессию?» 

Проведение групповых 

интерактивных занятий 

педагогами-психологами 

ЦППМСП 

Обучающиеся 8 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

района 

Повышение 

осведомленности 

обучающихся о путях 

получения 

профессионального 

образования 

Педагоги-

психологи 

ЦППМСП 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО 

В течение 

учебного года 

по графику 

4.8  Интерактивное занятие для 

обучающихся 10 классов 

«Профессиональные 

направления» 

Проведение групповых 

интерактивных занятий 

педагогами-психологами 

ЦППМСП 

Обучающиеся 10 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

района 

Повышение 

осведомленности 

обучающихся о путях 

получения 

профессионального 

образования, формах 

трудоустройства, 

способах построения 

карьеры и т.д. 

Педагоги-

психологи 

ЦППМСП 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО 

В течение 

учебного года 

по графику 

4.9  Профориентационное 

диагностическое 

обследование обучающихся 

9-х классов (ЕПД9) 

Проведение 

универсальной модели 

профориентационного 

тестирования. 

Составление 

аналитической справки 

Обучающиеся 9 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

района 

Справка о 

предпочтениях, 

склонностях 

обучающихся  

в области 

профессиональной 

ориентации 

Доронина О.В. 

Шувалова Ю.И. 

Ответственный за 

профработу в ОО 

Сентябрь-

октябрь 2023 

4.10  Профориентационное 

диагностическое 

обследование обучающихся 

5-6-х классов. Готовность к 

Проведение 

универсальной модели 

профориентационного 

тестирования. 

Обучающиеся 5-6 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

Выявить степень 

готовности 

обучающихся  

к профессиональному 

Доронина О.В. 

Шувалова Ю.И. 

Ответственный за 

профработу в ОО 

Декабрь 2023 
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№ 

п/

п 

Вид и формы работы 
Содержание работы, 

темы 
Адресат 

Ожидаемые 

результаты 
Ответственный 

Сроки, место 

проведения 

выбору профессии. Составление 

аналитической справки 

района выбору 

4.11  Профориентационное 

диагностическое 

обследование обучающихся 

7-х классов. Выявление 

профиля обучения 

Проведение 

универсальной модели 

профориентационного 

тестирования. 

Составление 

аналитической справки 

Обучающиеся 7 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

района 

Выявление 

рекомендуемого 

профиля обучения в 

соответствии со 

способностями и 

интересами 

обучающихся 

Доронина О.В. 

Шувалова Ю.И. 

Ответственный за 

профработу в ОО 

Февраль 2024 

4.12  Профориентационное 

диагностическое 

обследование обучающихся 

8-х классов (ЕПД8) 

Проведение 

универсальной модели 

профориентационного 

тестирования. 

Составление 

аналитической справки 

Обучающиеся 8 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

района 

Справка о 

предпочтениях и 

склонностях 

обучающихся  

в области 

профессиональной 

ориентации 

Доронина О.В. 

Шувалова Ю.И. 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО 

Февраль-март 

2024 

5. 4 Профориентационная работа в дошкольных образовательных организациях 

5.1  Проведение районного 

методического объединения 

педагогов-психологов 

ГБДОУ «Организация 

ранней профориентации 

воспитанников дошкольного 

возраста» 

Организация и проведение 

методического 

объединения по ранней 

профориентации в 

дошкольном 

образовательном 

учреждении 

Педагоги-

психологи ГБДОУ 

Организация 

методической 

поддержки педагогам-

психологам ГБДОУ в 

области 

профессиональной 

ориентации 

воспитанников. 

Лазаревич Е.Ю. 

Шувалова Ю.И. 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО 

Апрель 2024 

5.2  Консультации для педагогов 

ГБДОУ по вопросам 

реализации ранней 

профориентации в 

дошкольном 

образовательном учреждении 

Проведение консультаций 

для педагогов ГБДОУ по 

запросу 

Педагоги-

психологи ГБДОУ 

Повышение мотивации 

воспитателей к 

участию в программах 

по ранней 

профориентации 

обучающихся. 

Лазаревич Е.Ю. 

Шувалова Ю.И. 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу в ОО 

В течение 

учебного года 

 

Ответственный за профориентационную деятельность ГБУ ЦППМСП                                                                                                        Шувалова Ю.И. 
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